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Pueri et puellae
in Rom

Den Beginn des neuen Jahres
durfte unser Chor heuer in
Rom feiern. Auf Einladung der
Vereinigung der PUERI CAN-
TORES und der Initiative von
OStR. Dominik Maringer rei-

ste der Knabenchor des Maria-
nums, verstirkt durch den
Klassenchor der 4C, zu einem
internationalen Kongrefs in die
Ewige Stadt. Die Begegnung
mit der romischen Metropole,

das gemeinsame Singen in klei-
nen und groflen Gruppen und
die vielen personlichen Erleb-
nisse haben bei allen Teilneh-
mern einen grofien Eindruck
hinterlassen.

Die Tanzenberger vor der Weihnachtskrippe auf dem Petersplatz
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Lehrer helfen Lehrern -
Schiler helfen Schiulern

Schiiler der verschiedenen Klassen des
BG Tanzenberg haben unter Anleitung
ihres Kunsterziehers, des akad. Bild-
hauers Heinz Mdseneder, den ersten
Tanzenberger Schulkalender 1994 ge-
staltet (Original-Linolschnitte mit Tan-
zenberger Motiven). Der Erlos von
4202 Schilling wurde fiir den Wieder-
aufbau der Schule von Dobro Selo in
Bosnien-Herzegowina gespendet und
dem Spiritual, P. Dietrich Stockhausen,
iibergeben.

Bei der letztjdhrigen Fastenaktion des
Bundesgymnasiums und Marianums
Tanzenberg fiir diese Schule unter
dem Motto ,Lehrer helfen Lehrern”
und , Schiiler helfen Schiilern” kamen
etwa 25.000 Schilling zusammen, allein
10.000 Schilling durch ein Bild mit
dem Titel , Frieden”, das Prof. Mdsen-
eder fiir diese Aktion malte und das
dann zwanzigmal als Druck verkauft
wurde. Insgesamt hat also Tanzenberg
etwa 30.000 Schilling fiir den Wieder-
aufbau der Schule bereitgestellt.

Daf3 die Kinder aus der Pfarre Tepcici
bereits wieder einen Klassenraum ha-
ben, in dem morgens die Grund-
schiiller und nachmittags die Haupt-
schiiler unterrichtet werden, ist, wie

Der neue Klassenraum in Dobro Selo

uns beim letzten Hilfstransport Ende
Dezember 1993 der Pfarrer von
Tepcici, Pater Drago Skrubo, sagte, vor
allem den Lehrern und Schiilern von
Tanzenberg zu verdanken. Diesen

Dank mochte ich gern an alle weiter-
geben, die sich fiir diese Schule einge-
setzt haben, und ein herzliches ,Ver-
gelt’s Gott!” hinzufiigen.

P. Dietrich Stockhausen

P. Dietrich Stockhausen mit Johanna Wenniger und Nora Dorfler aus der 2C. Die
Klasse hat sich fiir die Spendenaktion aktiv eingesetzt

Tanzenberger Stimmen
in Rom und Assisi

Unser Chor war eingeladen, am inter-
nationalen Kongref3 der PUERI CAN-
TORES vom 28. Dezember 1993 bis
1. Janner 1994 in Rom teilzunehmen.
Die Heimschiiler, die schon am 27. De-
zember in Tanzenberg -eingetroffen
waren, wurden personlich von unse-
rem Regens um 1.30 Uhr geweckt. Wir
hatten noch etwas Zeit, das uns wich-
tige Friihstiick einzunehmen. Der be-
stellte Bus wartete schon mit dem
Klassenchor der 4C vor der Schule.
Insgesamt 48 Personen fuhren, teils
noch etwas schlaftrunken, um 2 Uhr in
der Nacht in Richtung Rom ab. Die
Fahrt schien uns schier unendlich. All-
mahlich graute der Morgen. Eine ein-

geplante langere Rastpause wahrend
der Fahrt wurde wegen zu grofler
Kilte gekiirzt, und es ging weiter.

Nach neunstiindiger Reisedauer war
endlich Rom in Sicht. Wir fuhren
auflen um Rom herum, um direkt zu
unserer Strafle, der Via Tiburtina, zu
gelangen. Dabei erschreckten uns die
vielen wilden Miilldeponien. So er-
reichten wir unser Quartier, das Hotel
Teresa Gerini, rechtzeitig zum Mittag-
essen. Nach ausgiebiger Mahlzeit be-
zogen wir unsere Zimmer. Nun galt
es, uns auf die Eréffnung des Kongres-
ses vorzubereiten. Nach einer gut
gelungenen Probe trafen wir uns mit
etwa 9000 Jugendlichen aus der
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ganzen Welt auf dem Petersplatz. Ge-
schlossen marschierten wir in die Aula
Nervi, die Audienzhalle im Vatikan.
Der Prasident der PUERI CANTORES
und Chorleiter der Sanger aus Venray
in Holland er6ffnete den Kongrefs.
Nach zweistiindigem Singen fuhren
wir in unser Quartier zurtuick. Er-
schopft und miide fielen wir in einen
fast traumlosen Schlaf.

Am 29. Dezember war um 7.30 Uhr
Tagwache. Nach einer Katzenwasche
und einem Friihstiick begannen wir
den Tag mit einer Chorprobe. Um 10
Uhr fuhren wir zur Kirche Maria Mag-
giore, wo wir bei der Gestaltung des
Gottesdienstes durch einen Auftritt
mitwirken durften. Dies gelang uns gut
- gemeinsam mit den Choren aus
Deutschland und der Schweiz. Wir wa-
ren die einzigen Vertreter Osterreichs.
Nachmittags besichtigten wir den Mo-
ses von Michelangelo, das Colosseum,
das Forum Romanum, das Kapitol und
das Jesu Bambino in der Kirche Ara
Coeli. All diese Sehenswiirdigkeiten
wirkten auf uns tiberwiltigend. Auch
dieser Tag endete mit einer Probe.

Am Donnerstag, dem 30. Dezember,
begannen wir den Tag mit einer kurzen
Einsingprobe. Am Vormittag besichtig-
ten wir den Petersdom und bestiegen
die Peterskuppel. Erst oben wurde uns
klar, wie miihevoll der Bau dieser Kup-
pel gewesen sein mufite. Nach dem
Mittagessen im Quartier probten wir
fiir das Galakonzert in der Kirche Sant’
Andrea della Valle. Die Auffithrung
verlief problemlos. Am Abend besich-
tigten wir die Spanische Treppe, den
Trevi-Brunnen und die Piazza Navona
mit dem Christkindlmarkt.

Auch der 31. Dezember begann mit ei-
ner kurzen Einsingprobe. Im Peters-
dom verbrachten wir dann drei Stun-
den mit der Probe fiir den Neujahrs-
gottesdienst. Am Nachmittag besuch-
ten wir die Domitilla-Katakomben an
der Via Appia. Dort wurden wir auf-
geklart, daff Katakomben hauptsich-
lich als Graber der Christen dienten
und nicht als Versteck.

Zum Jahresschluffs wurden wir von un-
serer Unterkunft zu einer kleinen Sil-
vesterparty eingeladen. Fiir Getrianke
und Kuchen war reichlich gesorgt. Die
Italiener waren sehr geschockt, weil
bereits um 23 Uhr kein Tropfchen Sekt
mehr vorhanden war. Erst um 24 Uhr
wurde uns erlaubt, mit Knallkorpern
zu hantieren. Bis zur 3. Klasse waren
alle bis 1.30 Uhr in den Betten. Der
Rest erst spiter.

Am nachsten Morgen wurden wir um
6.30 Uhr geweckt. Es wurde gefriih-
stiickt, aufgeraumt, gepackt. Um 8 Uhr

fuhren wir los zum Petersdom. Zwei
Stunden dauerte es bis zum Beginn
des Gottesdienstes, dann noch zwei
Stunden die Messe selbst. Sie konnen
sich vorstellen, wie es einem bei einer
vierstiindigen Zeremonie geht, wenn
man um 1.30 bzw. 5.30 Uhr schlafen
gegangen ist und um 6.30 Uhr wieder
geweckt wurde. Danach wollten noch
einige auf den Segen ,Urbi et Orbi”,
den Neujahrssegen des Papstes, war-
ten, aber es blieb keine Zeit mehr, weil
wir nach Assisi abfahren mufSten. Dort
bezogen wir gleich unsere Zimmer.
Danach unternahmen wir einen Spa-
ziergang durch Assisi und besichtigten
unter anderem die Kirche San France-
sco. Nach einem bestens schmecken-
den Abendessen feierten wir den ge-
gliickten Verlauf der Reise. Am néach-

sten Morgen trafen wir uns noch zu ei-
ner gemeinsamen Messe.
Nach einigen Unterbrechungen war
unser nachstes Ziel auf der Heimfahrt
eine Pizzeria in Tarvis. Dort bekam je-
der eine lippige Mahlzeit, die vom
Elternverein spendiert wurde.
Auf der Fahrt zur Grenze in Thorl-
Maglern hielt unser Chorleiter eine
kleine, aber rithrende Abschiedsrede,
da die Gail- und Lesachtaler bereits an
der Grenze ausstiegen. Mit einigen
kleinen Zwischenstationen kamen wir
gut in Tanzenberg an. Von dort wur-
den wir um etwa 22 Uhr von unseren
Eltern abgeholt. Unser Regens und un-
ser Chorleiter waren wie alle anderen
froh, daf alle wieder gesund nach
Hause gekommen sind.

Klaus Hermann, 3A-Klasse

Unsere Schiiler beim Schulschach-Weihnachtsturnier: hinten: Marcus Potenes (4C),
Mario Schmuck (3A), vorne: Rainer Werdnik (4A), Miriam Schmuck (4C)

Faschingsdienstag: Lactatio piscis (,,alles fiir die Fisch”)
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BG Tanzenberg:
Raumprobleme fast gelost

Seit dem Jahr 1986 befindet sich das
Schulgebaude des Bundesgymnasiums
Tanzenberg in der Betreuung der Bun-
desgebaudeverwaltung. Alle Investitio-
nen fiir die Erneuerung der Bausub-
stanz, fiir Umbauten, Adaptierungen
und Erweiterungen werden vom Bund
getragen. Wegen der enorm gewachse-
nen Schiilerzahl (im Schuljahr 1993/94
sind am BG Tanzenberg 390 Schiiler ge-
meldet) ist das Garderobenproblem
sehr dringend geworden. Garderoben-
platze gab es bisher in der Aula, doch
sie reichten bei weitem nicht mehr. Das
Marianum hat der Schule im Verbin-
dungstrakt zum Schlof8 Kellerraume
zur Verfiigung gestellt, die wéhrend
der Sommermonate ausgebaut wurden.
Der Gang mit dem schonen Gewdlbe
und die adaptierten Raume selbst bin-
den nun das Schulgebdude in die
schone Architektur des Schlosses ein
und veredeln dadurch den Zweckbau
einer Nachkriegsarchitektur in beacht-
lichem Ausmag.

Schon lange bemiiht sich das Gymna-
sium um eine Schiilerbibliothek. Auch
dieser Wunsch wird in diesem Schul-
jahr in Erfiillung gehen. Die Schulwart-
wohnung (Jordan-Wohnung) wurde im
Sommer als Bibliotheksraum adaptiert.
Wir alle hoffen, daf$ in der neuen Bi-
bliothek die Lust zum Lesen verstarkt
geweckt wird.

Weiters muf3te die Heizung vollstandig
erneuert werden, nachdem schon im
vergangenen Herbst im Vorraum zum
Heizkeller ein Tank mit 20.000 Liter In-
halt installiert worden war. Er ersetzt
den Erdtank auf der Nordseite der
Schule. Die neue Heizung ist jetzt zu-
friedenstellend gesteuert. Drei Heiz-
kreise ermoglichen ein gut angepafites
und damit auch sparsames Heizen.

Fiir die Gerite, die auf dem Sportplatz
benotigt werden, steht endlich ein
Geratehaus zur Verfligung. Damit ging
ein immer wieder vorgebrachter
Waunsch der Turnlehrer in Erfiillung.
Unsere Schiiler sind auf 16 Klassen auf-
geteilt. Das Raumangebot im Schulge-
baude reicht allerdings nicht aus, alle
Klassen unterzubringen. Das Bundes-
ministerium fiir Unterricht und Kunst
hat im Juni letzten Jahres nach langen
Verhandlungen zugestimmt, im Schlof8
sechs Raume zur Unterbringung von
Klassen anzumieten. Das Marianum
hat wihrend der Ferienmonate die Ad-
aptierung vorgenommen und im 2.
Stock Stidseite drei herrliche Klassen-

raume geschaffen. Die bereits in den
vergangenen Jahren im 2. Stock Nord-
seite sowie im 1. Stock Nordseite herge-
richteten Unterrichtsraume wurden in
den neuen Vertrag tibernommen.

Fiir Fahrschiiler ist der Nachmittagsun-
terricht, der vor allem fiir den Gegen-
stand Leibestibungen wegen der Exi-
stenz nur eines einzigen Turnsaales
notwendig wurde, ein grofles Problem.
Mitarbeiter des Marianums schufen in
Eigenregie im Nordtrakt des Schlosses
gegeniiber dem Festsaal einen Gymna-
stiksaal, der als Ausweichturnsaal dem
Gymnasium zur Verfiigung steht. Aus
dem Budget der Schule wurden einige

Gerite, Matten und dergleichen ange-
kauft, sodafl nach Auskunft der Leibes-
erzieher auch dort ein qualitativ wert-
voller Unterricht im Gegenstand Lei-
besiibungen geboten werden kann.
Ich darf mich an dieser Stelle bei der
Diozese fiir die Anpassung des Miet-
vertrages, beim Direktor des Maria-
nums, Dr. Engelbert Guggenberger, fiir
die Kooperation, das Verstindnis fiir
die Belange der Schule und die
prompte Durchfiihrung der Baumaf-
nahmen, bei Herrn Min.-Rat Dr. Hinum
vom Bundesministerium fiir Unterricht
und Kunst, bei Herrn Landesschulrats-
direktor HR Dr. Knopf und bei Herrn
Pocher von der Bundesgebaudeverwal-
tung herzlich bedanken. Die angespro-
chenen Mafinahmen mogen dazu bei-
tragen, dafl alle Partner im Schulge-
schehen gerne sagen: Das ist unsere
Schule, das ist unser Tanzenberg.

Dir. Mag. Josef Mochar

- Mantua 93

Am Freitag, dem 1. Oktober 1993, star-
teten wir das , Unternehmen Mantua”.
Wir, d. h. die 7A-Klasse, fanden uns
frithmorgens am Hauptbahnhof in Kla-
genfurt ein. Mit sehr gemischten Ge-
fiihlen setzten wir uns in den Zug Rich-
tung Mantua: angstvoll, iiberschau-
mend vor Optimismus, pessimistisch
oder erwartungsvoll. Welche Befiirch-
tungen bzw. Erwartungen sich erfiillen
wiirden, sollte sich in der vor uns lie-
genden Woche zeigen!

Die Zeit verging wie im Flug, und so
fanden wir uns recht bald am Mantua-
ner Bahnhof ein, wo wir von unseren
,Eine-Woche-Familien” bereits erwar-
tet und in unsere mehr oder weniger
weit entfernten Unterkiinfte gebracht
wurden. Dort starkten wir uns erst ein-
mal mit einem echt italienischen
Abendessen und lernten unsere Gastfa-
milien in einem ,lockeren” Gesprich
(soweit dies unser Vokabular erlaubte!)
ein bifichen niher kennen. Am Ende
dieses ersten Tages in Italien waren wir
alle, glaube ich, froh, endlich ins Bett
fallen zu kénnen. Wie der Name der
,Operation” schon sagt (,Intensiv-
sprachwoche”), beschaftigten wir uns
in den ndchsten Tagen vor allem damit,
italienisch zu sprechen - oder so etwas
Ahnliches — und unsere Sprachkennt-
nisse zu erweitern, wobei dies vielleicht
nicht ganz so intensiv ausfiel, wie sich
das so mancher erwartet hatte! Den-
noch lernten wir in dieser Woche nicht
nur die italienische Sprache, sondern
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besonders auch Mantua und seine Be-
wohner durch Befragungen und Be-
sichtigungen ndher kennen. Gefestigt
wurde unsere Beziehung zu Italien wei-
ters durch ein freundschaftliches Fuf-
ballspiel zwischen Tanzenberg und der
Mannschaft unserer Partnerschule, des
Redentore. Konnten wir uns bei den di-
versen gemeinsamen Besichtigungen
noch zu den deutschsprachigen Klas-
senkollegen fliichten, waren wir bei
den Familienausfliigen gezwungen, un-
ser Italienisch anzuwenden, das zum
Gliick zur Verstandigung ausreichte.
Kaum hatten wir uns ein wenig in das
italienische Leben mit all seinen Eigen-
heiten eingelebt, war die Woche auch
schon vortiber.
Abschied gefeiert wurde in einem ex-
quisiten Restaurant gemeinsam mit den
Gastgebern. Am néachsten Morgen stie-
gen wir — bei duflerst stiirmischem Wet-
ter — wieder in den Zug, diesmal in
Richtung Heimat. Mit wiederum ge-
mischten Gefithlen winkten wir zum
Abschied. Aber spatestens bei der An-
kunft in Klagenfurt, wo wir von unse-
ren Eltern in Empfang genommen wur-
den, waren wir alle froh, die Woche
iiberstanden zu haben. Wir mochten
noch allen danken, die uns diesen Itali-
enaufenthalt ermoglicht haben, beson-
ders Frau Prof. Supanz fiir ihre liebe
Betreuung und seelische Unterstiit-
zung! Wir werden diese Woche auf je-
den Fall nicht so schnell vergessen!
7A-Klasse
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Unsere Schikurse

3. Klasse:
Prof. Rosenkranz zu Fiiffen
seiner Schiiler

5. Klasse:
Snowboard-Fieber am
Katschberg

4. Klasse: Gute Stimmung beim Apres-Ski in Obertauern
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ie Wirbelsaule tritt bei Erwach-
Dsenen erst dann in den Mittel-

punkt des Bewufitseins, wenn
sie mit Bewegungseinschrankungen
und Schmerzen konfrontiert sind. Un-
sere Kinder sind, Gott sei Dank, noch
nicht soweit. Die haufig auftretenden
Haltungsschwéchen bei Kindern sind
meist schon die Basis fiir Schwierigkei-
ten in fortgeschrittenem Alter. Die Pro-
blematik der Wirbelsdule hat viele Ur-
sachen.

Strukturen des Bewegungsapparates
(Bander, Sehnen und Muskeln) fiihrt
zu typischen Schmerzbildern wie etwa
~Kreuzschmerzen”.

Die Lebenserwartung des Menschen
wurde durch die moderne Medizin in
den letzten 200 Jahren nahezu verdop-
pelt. Die durchschnittliche Lebenser-
wartung liegt heute bei etwa 78 Jahren.
Mit dieser rasanten Entwicklung der
Medizin ist der Korper und hier vor al-
lem die Knorpelmasse in den Gelen-

Krankenstandsfille 1987 1989

aufgrund von

Herzerkrankungen  32.808 31.568

Wirbelsaulen- (riicklaufig)

erkrankungen 317.218  358.280
(steigend)

Diese Zahlen unterstreichen, welche
Welle an Krankheiten des Skeletts
noch auf uns zukommen wird. Noch
haben wir es bei den Erwerbstatigen
mit einer Generation zu tun, die in ih-

/

Zur Problematik der
Wirbelsaule
und der Haltung

\

a

Im Laufe der Evolution hat sich der
Mensch aufgerichtet. Die Wirbelsdule
eines Affen hat Verbindungs- und Bal-
kenfunktion zwischen den vorderen
und den hinteren Gliedmaflen. Die Be-
weglichkeit dieser Verbindung ist
durch die Zwischenwirbelscheiben
gewahrleistet, die nur geringem Bela-
stungsdruck ausgesetzt sind. Im Zuge
der Aufrichtung wurde dieser Ver-
bindungsbalken zu einer Saule, auf
die ein hoher Belastungsdruck ein-
wirkt. Die aus Knorpelmasse bestehen-
den Zwischenwirbelscheiben werden
durch den Druck natiirlich starker ab-
genititzt.

Die Zwischenwirbelscheiben (Band-
scheiben) bestehen aus einem starken
dufleren Faserring und einem gallert-
artigen Kern, der je nach Druck nach
allen Seiten ausweicht (vergleichbar
mit einer Warmeflasche). Durch wie-
derholte Fehlbelastungen (falsches He-
ben, schlechte Sitzhaltung, Haltungs-
fehler, iiberbewegliche Abschnitte der
Wirbelsaule) kommt es zu Vorwoélbun-
gen oder zum Einreiflen des Faserrin-
ges, wobei der gallertartige Kern aus-
treten kann. Die stindige Uberlastung
der die Wirbelsdule umgebenden

ken der Extremitiaten und der Wirbel-
saule nicht einhergegangen. Im Be-
reich des 40. Lebensjahres tauchen die
ersten Probleme in Schultern, Knien,
Hals- und Lendenwirbelsaule sowie

Hiiften auf.

Die Krankenstandsfille aufgrund von
Wirbelsdulenerkrankungen nehmen in
Osterreich rasch zu. Dazu ein Ver-
gleich:

rer Jugend recht viel Bewegung ma-
chen konnte.

Heute hat sich der Mensch zu einem
sitzenden Individuum  weiterent-
wickelt. Der moderne Mensch sitzt im-
mer und iiberall. Wenn wir uns fortbe-
wegen, sitzen wir (auf dem Moped, im
Auto, im Bus, im Zug). Wenn wir uns
in der Freizeit erholen, sitzen wir
(beim Fernsehen, bei Videospielen).

Profilaufnahmen von Kindern (8- bis 10jdhrige) mit Hohlkreuz und Entenhaltung
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Wenn wir und unsere Kinder arbeiten,
sitzen wir (im Biro, in der Schule, bei
den Hausaufgaben). Erschwerend bei
all dem Sitzen sind die falsche Sitzhal-
tung und die vielen kleinen Erschiitte-
rungen, die aufgrund zu schwacher
Muskulatur ungedampft bis zu den
Bandscheiben durchschlagen koénnen
(z. B. Vibrationen beim Autofahren).
Somit gilt auch beim Sitzen das Sprich-
wort: ,Steter Tropfen (Erschiitterung)
hohlt den Stein (die Bandscheibe).”

Die Bewegungsarmut unserer Kinder
wird aber noch gesteigert. Leider ist
heute elektronisches Spielzeug mo-
dern, was Kinder zwingt, stundenlang
vor dem Bildschirm zu liegen oder zu
sitzen. Durch Schulbusse ist der Schul-
weg fiir Kinder auf ein Minimum redu-
ziert. Auf welche Baume diirfen Kinder
noch klettern? In welchem Innenhof
darf noch Fuf3ball gespielt werden? Die
Bequemlichkeit der ungestorten Mit-
tagsruhe, der Verputz des Hauses oder
intakte Fensterscheiben sind uns wich-
tiger als die Bewegung in frischer Luft
fiir unsere Kinder. Daraus resultieren
Ausdauer- und Muskelschwichen, die
auch schon den Schulwandertag zum
Problem werden lassen. Im Turnunter-
richt bemerken Lehrer, daff den Kin-
dern Ballgefiihl, Geschicklichkeit, Ge-
lenkigkeit, Kraft und Ausdauer in zu-
nehmendem Mafe fehlen.

Die Psyche beeinfluBt die Haltung
ebenfalls. Sportler gehen nach einer
Niederlage ,mit hangendem Kopf”
vom Spielfeld. Wer Angst hat, ,zieht
den Kopf ein”. Schiiler richten sich auf
und kommen ,stolz erhobenen Haup-
tes” nach Hause, wenn sie in der
Schule Erfolg gehabt haben. Leider
sind die Leistungen der Schiilerinnen
und Schiiler nicht standig so hervorra-
gend, daf} deren Beurteilung sich posi-
tiv auf die Haltung auswirken konnte.

Auch die Vererbung sorgt fiir Pro-
bleme. Kinder weisen nicht nur ihren
Eltern dhnliche Gesichtsziige auf, son-
dern sie haben auch haufig einen dhn-
lichen Korperbau. Damit sind anschei-
nend dhnliche Probleme vorprogram-
miert. In dieses Schicksal ergibt man
sich nicht, man sollte vielmehr friihzei-
tig mit der Bekampfung der Probleme
beginnen.

Die Erndhrung hat einen nicht unwe-
sentlichen Anteil an der schlechten
Haltung der Kinder. Unverniinftige
Erndhrung, schlechte Verdauung,
Garung und Féulnis lassen im Magen-
Darm-Trakt Sduren und Gase entste-
hen. Der Bauchraum wird dadurch
nach vor gewdlbt (Gas-Kot-Bauch)
und verstarkt somit die Lendenlordose
(Hohlkreuz). Die im Riickenschulpro-
jekt Tanzenberg mitarbeitenden Arzte
sind hdufig gezwungen, die Eltern auf
Erndhrungsfehler sowie Fehlverdau-
ung und die daraus resultierende ,En-
tenhaltung” hinzuweisen und aufzu-
klaren.

Die Bewegungsarmut der Jugendli-
chen hat das muskulare Gleichgewicht
zwischen phasischen Muskeln (neigen
zur Erschlaffung) und tonischen Mus-
keln (neigen zur Verkiirzung) gestort.
Dadurch ist es den Kindern nicht mog-
lich, eine individuell optimale Haltung
einzunehmen. Die Dysbalance der
Muskulatur verursacht Fehlfunktion,
Fehlbelastung und Beschwerden im
Wirbelsaulenbereich. Durch Feststel-
lung des muskuldren Zustandes mit-
tels Kraft- und Dehntest und durch die
arztliche Untersuchung ist es moglich,
fur jedes Kind ein individuelles
Ubungsprogramm zu erstellen. Damit
kann das muskuldre Gleichgewicht
hergestellt werden, wenn dementspre-
chend intensiv getibt wird. Die Schule
kann zwar auf wirbelsdaulengerechtes

durch Gas-Kot-Bauch und muskulires Ungleichgewicht

Verhalten hinweisen und dazu anlei-
ten, um aber die Haltung zu verbes-
sern, ist tagliches Training der Musku-
latur notwendig. Es miifite in den tag-
lichen Ablauf eingebaut werden wie
das Zahneputzen und Waschen. Das
erfordert aber die Mithilfe der Eltern
in hohem Mafle. Aus Kontrollgriinden
wurde der zu Beginn des Schuljahres
1992/93 (Oktober) an allen Schiilern
(336) durchgefiihrte Kraft- und Dehn-
test am Ende des Schuljahres (Juni
1993) wiederholt. Aus dem Vergleich
der Daten zeigt sich, dafl die mit
Ubungsprogrammen  ausgestatteten
Schiiler (148) im Bereich der pha-
sischen Muskelgruppen deutlich kraf-
tiger geworden sind als die iibrigen
188 Kinder unserer Schule. Bei der
Dehnung der verkiirzten Muskeln ha-
ben sich keine wesentlichen Vorteile
und Unterschiede ergeben. Die Ver-
kiirzung der Muskulatur scheint durch
das Wachstum immer neu angeregt zu
werden. Zum zweiten scheinen die
Kinder die Forderung, beim Dehnen
bis an die Schmerzgrenze zu gehen,
nicht immer erfiillt zu haben. Trotz-
dem waren die ersten acht Monate der
Arbeit ein wichtiger Schritt zur Her-
stellung des muskuldaren Gleichge-
wichtes.
Leider haben nicht alle Kinder rein
muskulare Probleme. Etwa 20 Prozent
der untersuchten Schiilerinnen und
Schiiler wurde empfohlen, einen Fach-
arzt fiir Orthopadie aufzusuchen. Die-
ser sollte die Fehlhaltung der Kinder
genau abklaren, behandeln und in re-
gelmaBligen Abstanden beobachten.
Um die Probleme rund um Haltung
und Wirbelsdule in den Griff zu be-
kommen, ist das oberste Gebot die tag-
liche gesunde Bewegung. Ob es uns
gelungen ist, mit Hilfe von individuel-
len Ubungsprogrammen einen Beitrag
zur Verbesserung der Haltung und so-
mit auch zur Gesundheit der Kinder
zu leisten, kann nur am Beispiel jedes
einzelnen Kindes tiiberpriift werden.
Und wenn es uns gelungen ist, durch
tagliches Uben und durch Erlernen
wirbelsdulengerechten Verhaltens un-
seren Kindern im spdteren Leben
Schmerzen zu ersparen, dann waren
wir erfolgreich.
Als Obmann der ,Kiarntner Gesell-
schaft fiir Wirbelsaulenforschung” be-
danke ich mich bei allen Arztinnen
und Arzten sowie Kolleginnen und
Kollegen, die in ihrer Freizeit mit viel
Einsatz geholfen haben, in Tanzenberg
eine ,Rickenschule” aufzubauen und
zu betreiben. Jugendliche mit , mehr
Riickgrat” sind unser Ziel.

Mag. Eduard Hirschberger
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Helmut Kugler, Maturajahrgang 1987, und seiner
Gattin Gudrun zur Geburt ihres Sohnes Christian Peter

(11. November 1993). Fedi- A

Johann Friedrich Amadeus Kogelnig, 1980-1984 von der A
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P. Robert Rehnelt S.]J., Spiritual am Knabenseminar
Tanzenberg von 1950 bis 1961 (6. Dezember 1993).
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(20. Dezember 1993).
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